RETO 12 MESES

Tu Oportunidad

PRIMERA CLASE
HOJA DE TRABAJO



A través de esta hoja de trabajo vas a encontrar el motivo y la motivacion, el para qué
te vas a preparar o te estas preparando la oposicion.

Vas a realizar un ejercicio introspectivo, que quiza nunca hayas realizado de este
modo. Te vas a aportar verdad y vas a adoptar un compromiso.

Recurriras a esta hoja en los momentos bajos y de incertidumbre. Te ayudard a
recordar la razén por la que te embarcaste en esta aventura.

Asi que responde con toda sinceridad y sigue las instrucciones al pie de la letra.
EJERCICIO 1. EL PARA QUE
Escribe las 3 razones mas poderosas para comenzar desde ahora mismo a preparar la

oposicion. Y si ya has comenzado a prepararte, las 3 razones mas poderosas por las
que comenzaste en su momento.

EJERCICIO 2. HAZ DOS LISTAS

e Los 10 obstaculos internos que te impiden o dificultan empezar
e Los 10 obstaculos externos que te impiden o dificultan empezar

OBSTACULOS INTERNOS OBSTACULOS EXTERNOS
1. 1.

2 2

3 3

4 4
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6 6
7 7
8 8
9 9
10.

EJERCICIO 3. TUS DEFECTOS
Cuales son tus 3 mayores defectos o retos a los que te enfrentas.

1.

EJERCICIO 4. TUS VIRTUDES
Cudles son tus 3 mayores virtudes.

1.
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EJERCICIO 5. PON A TRABAJAR TUS VIRTUDES

Escribe de que manera vas a poner a trabajar tus virtudes para mejorar tus defectos o
retos.

Voy a poner a trabajar mi virtud de para
mejorar el defecto de esta manera
concreta
Voy a poner a trabajar mi virtud de para
mejorar el defecto de esta manera
concreta
Voy a poner a trabajar mi virtud de para
mejorar el defecto de esta manera
concreta

EJERCICIO 6. VOY A RENUNCIARA ....

Escribe a qué cosas serias capaz de renunciar por aprobar la oposicidon y ser policia.
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EJERCICIO 6. NOVOY A RENUNCIARA ....

Escribe a qué cosas NO serias capaz de renunciar por aprobar la oposicién y ser policia.

EJERCICIO 7. VOY A APROBAREN ...

Escribe la fecha exacta en la que vas a ser policia

Dia:

Mes:

Afo:

EJERCICIO 8. VAS A COMENZAR TU PREPARACION, TU CAMINO HACIA EL EXITO ...
Escribe la fecha exacta en la que vas a comenzar a prepararte.

Dia:

Mes:

Ano:

iii Recuerda !!!
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Grabate un video presentandote y comentandome para qué quieres ser policia.
Cuéntame qué has aprendido en esta clase y haciendo estos ejercicios de la hoja de
trabajo, como se ha cambiado la vision que tenias y como vas a implementar estos
cambios.

Nos vemos en la siguiente.
Un saludo.

Atentamente,

Devid e
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